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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

МОУ «Зинаидинская основная общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год,  

обеспечивающему реализацию основной образовательной программы основного 

общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС -2021 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального образовательного 

учреждения «Зинаидинская основная общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год 

является нормативным документом, определяет распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных предметных областей, учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса в 5 классе. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 
развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 
тьюторской поддержкой. 

Нормативной основой разработки учебного плана основного общего образования 

являются документы: 

Федеральный уровень: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 01 июля 2018 

года). 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Федеральный закон РФ от 26.05.2021 № 144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31     мая    2021     
года     № 287     «Об     утверждении     Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся» (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 

25.12.2020 г., регистрационный № 61828). 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

7. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность,     

электронного     обучения,     дистанционных      образовательных технологий при реализации  
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бразовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

23.08.2017 № 816. 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.04.2016 № 08-703 «Об 

использовании карт в образовательной деятельности». 

9. Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 № 699. 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями,         осуществляющими         

образовательную         деятельность» (зарегистрирован 14.09.2020 № 59808). 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательными организациями, утверждѐнный 

приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254» (опубликован 02.03.2021). 

12. Постановление     Главного     государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

13. Перечень средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию 

в субъектах РФ (исходя из прогнозируемой     потребности)     новых     мест     в     

общеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований 

функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места 

обучающегося указанными средствами обучения и воспитания, утвержденные приказом 

Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 465. 

14. Концепция преподавания истории России (Утверждена Решением Коллегии 

Министерства Просвещения РФ, протокол от 23.10.2020 № ПК- 1вн). 

15.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 

Региональный уровень: 

1. Закон Белгородской области от 31.10.2014 № 314 «Об образовании в Белгородской 

области» с изменениями на 30.09.2019 (принят Белгородской областной Думой 23 11.2014). 

2. Педагогические работники пользуются правом на выбор учебников, учебных пособий, 

материалов и иных средств обучения и воспитания в соответствии с образовательной 

программой и в порядке, установленном законодательством об образовании (п.4 ч.3 ст. 47 

Федерального закона № 273-ФЗ) из Федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
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программ основного общего, среднего     общего     образования,     утвержденного     

Приказом     Министерства просвещения     РФ     от     20.05.2020     №     254.     

Рекомендуется     учитывать     вносимые в Федеральный перечень учебников изменения 

(приказ Министерства просвещения РФ от 23.12 2020 г. № 766), и выбирать только 

актуальные УМК. 

3. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об образовании в 

Белгородской области» (в ред. законов Белгородской области от 02.07.2020 № 497). 

4. Постановление            Правительства           Белгородской            области от 30 

декабря 2013 года № 528-пп «Об утверждении государственной программы Белгородской 

области «Развитие образования Белгородской области» (в ред. постановления Правительства 

Белгородской области от 28.12.2020 № 616-пп). 

5.  Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

общеобразовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 

по основным общеобразовательным программам на дому, утвержденный приказом 

департамента образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года №1688. 

6.  Исчерпывающий перечень отчетов и информаций, представляемых педагогическими 

работниками общеобразовательных учреждений и регламентного применения, утвержденные 

приказом департамента образования Белгородской области от 28.03.2013 № 576. 

7.  Базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Белгородской области, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом департамента образования Белгородской области от 23.04.2012 № 1380. 

       Письмо департамента образования Белгородской области от 14.06.2018 г. № 9-09/14/3293 

«О проведении промежуточной аттестации обучающихся». 

8. Приказ департамента Белгородской области от 25.10.2017 № 3064 «О реализации 

ФГОС основного общего и среднего (полного) общего образования в части изучения родного 

языка». 

9. Приказ департамента образования Белгородской области от 27 января 2016 г. № 181 

«Об организации работы по введению ФГОС ОВЗ на территории Белгородской области в 

2016 году» Письма Департамента образования Белгородской области. 

10. Письмо департамента образования Белгородской области от 22.05.2014 г. № 9-06/3335-

НМ «О некоторых аспектах организации и проведении промежуточной аттестации 

обучающихся общеобразовательных организаций». 

 

Уровень общеобразовательного учреждения 

- Устав МОУ «Зинаидинская основная общеобразовательная школа»;  

- Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «Зинаидинская 

основная общеобразовательная школа»;  

- Локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность МОУ «Зинаидинская 

основная общеобразовательная школа». 

 

Особенности учебного плана  

уровня основного общего образования 

Учебный план для 5-х классов разработан в рамках введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287. 

Учебный план основного общего образования МОУ «Зинаидинская основная 

общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год разработан на основе перспективного 

учебного плана основной образовательной программы основного общего образования.  
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Содержание и структура учебного плана основного общего образования определены 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности  школы, 

сформулированными в Уставе, основной образовательной программе основного общего 

образования, годовом плане работы ОУ, программе развития.  

 

Основными целями учебного плана для 5-х классов являются: 

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); 

умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и 

укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 

творческой деятельности; 

 -формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки.  

Основными задачами учебного плана для 5-х классов являются: 

- обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 

- обеспечение единства предметных областей (предметов), относящихся к 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений;  

- обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

- сохранение и укрепление здоровья детей. 
 

Принципы построения учебного плана 

Учебный план составлен с учетом имеющейся материально-технической базы, 

кадрового потенциала, запросов обучающихся, их родителей (законных представителей), 

позволяет педагогическому коллективу выполнять главную функцию – он помогает создавать 

условия для обеспечения развития школьников с учетом их индивидуальных возможностей, 

способностей и образовательных потребностей. Таким образом, мы обеспечиваем условия для 

достижения гарантированного уровня образования каждым конкретным учащимся в 

соответствии с требованиями времени и предусматривает:  

- реализацию системно-деятельностного подхода;  

- дальнейшее совершенствование образовательного процесса;  

- повышение результативности обучения детей;  

-  обеспечение вариативности образовательного процесса;  

- сохранение единого образовательного пространства;  

- выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья; 

- гуманизацию образования; 

- индивидуализацию и дифференциацию обучения; 

- интегративность  учебных дисциплин; 

- преемственность между уровнями обучения. 

 

Минимальная продолжительность учебного года 

Режим работы в 5 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели (без учѐта промежуточной 

аттестации), продолжительность урока - 45 минут.  

Учебный план включает в себя 2 части: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 
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Организация промежуточной аттестации 

Данный раздел учебного плана разработан на основе ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года (глава 1, статья 2, п.22; глава 6, 

статья 58, п.1.), Устава МОУ «Зинаидинская основная общеобразовательная школа», 

ПОЛОЖЕНИЯ о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости  и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Зинаидинская осноая общеобразовательная 

школа» Ракитянского района Белгородской области, утверждѐнного приказом по школе № 52 

от 11.03.2022 года. Целью промежуточной аттестации обучающихся является установление 

фактического уровня теоретических знаний, практических умений и навыков по всем 

общеобразовательным предметам обязательной части учебного плана школы, соотнесение 

этого уровня с требованиями ФГОС и оценка результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, что является основанием для перевода в 

следующий класс. 

Результаты промежуточной аттестации учитываются при выставлении итоговых 

отметок обучающимся. Положительная итоговая отметка не может быть выставлена при 

получении неудовлетворительной отметки по результатам промежуточной аттестации. 

                Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-х классов 

в 2022-2023 учебном году проводится по следующим предметам и 

в следующих формах: ОП ООО 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 
Количество 

часов 

География 5-й Контрольная работа 1 час 

Математика 5-й Контрольная работа 1 час 

 

Промежуточная аттестация проводится по утверждѐнному приказом по школе 

расписанию, которое не позднее, чем за две недели до еѐ начала доводится до сведения 

учителей, учащихся их родителей (законных представителей).  

Результаты промежуточной аттестации размещаются на информационном стенде, 

доводятся классным руководителем до сведения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) под роспись. 

Выполнение комплексной работы на межпредметной основе в 5 классе 

осуществляется в рамках 4 четверти с целью установления уровня сформированности 

универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных). 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 

обучающихся, а именно: 

- формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 

жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения; 

- овладение основами наук, Государственным языком Российской Федерации, 

навыками умственного и физического труда; 

- развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению) (ст. 

66 Закона РФ №273-ФЗ). 
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Учебный план ООО обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объѐм аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план для 5 класса на 2022-2023 учебный год, реализующий ФГОС ООО-2021, 

определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

               Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5 классе не 
превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам обучения). Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных 
областей. 

Для обучающихся 5 классов обязательная часть представлена следующими 

предметными областями и учебными предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (5 часов в неделю) в  «Литература» (3 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский)» (3 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Математика» (5 часов в неделю).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (2 часа в неделю) включает в себя учебный курс «История Древнего мира», 

«География» (1 час в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2 часа в 

неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (2 часа в 

неделю).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 
том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании.  
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Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ «Зинаидинская основная 
общеобразовательная школа», по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся:  

 учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
отводится 1 час в неделю в 5-м классе; 

 учебный предмет «Физическая культура», отводится 1 час в неделю в 5 классе; 
 элективный курс «Читательская грамотность», отводится 1 час в неделю в 5 

классе. 
 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МОУ «Зинаидинская основная общеобразовательная школа». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности 
с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ 
«Зинаидинская основная общеобразовательная школа». 
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Учебный план основного общего образования 

МОУ «Зинаидинская основная общеобразовательная школа, 

реализующий образовательную программу основного общего 

образования в рамках введения ФГОС -2021 (недельный) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю Всего 

5 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Биология 
 
1 1 

Естественно-научные предметы 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 

Итого 26 26 

Часть формируемая участниками образовательной 
организации: 

3 3 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 

Физическая культура 1 1 

Элективный курс «Читательская грамотность» 1 1 

Всего в неделю 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 29 

Учебные недели 34 34 



10 

 

Всего часов 986 986 

 


