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1. Общие положения
В соответствии с разделом Федеральной Образовательной Программы (Раздел I)
2. Целевой раздел
  2.1. Пояснительная записка
      2.1.1. Нормативно-правовая база ООП ДО
Программа составлена с учетом нормативных документов федерального, регионального и 
муниципального уровня:
-  Закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ г. «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 
года №1155;
- Приказ Министерства образования и науки РФ «Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования» от 30.08.2013 г. №1014;
- Комментарии к федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 
образования, утвержденные Минобрнауки РФ 28.02.2014 г. №08-249;
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, 
утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373.

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2.

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28.
В своей деятельности МОУ «Зинаидинская ООШ» руководствуется следующей нормативной 
базой: 
Уставом – от 11июня 2019г № 499
Правилами внутреннего распорядка –  от 11.01.2023г
Договором -  Протокол №1 от 11.01.2023 по 10 .01.2026г
 Лицензией – от 15 октября 2015 г № 7037
      2.1.2. Краткое описание содержания программы и ее разделов
Основная Образовательная Программа Дошкольного Образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Зинаидинская основная общеобразовательная школа» 
состоит из трех разделов (Целевой, содержательный и организационный разделы) и рабочей 
программы воспитания.
      2.1.3. Цели и задачи Программы
В соответствии с разделом Федеральной Образовательной Программы (пункт 14.1. и 14.2.)
      2.1.4. Принципы и подходы к реализации Программы
В соответствии с разделом Федеральной Образовательной Программы (пункт 14.3)
      2.1.5. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики.

Специфика национальных, социокультурных и иных условиях, в которых 
осуществляется образовательная деятельность.

Национально-культурные особенности. Этнический состав имеет однородный характер 
русскоязычных семей. Все воспитанники – русскоязычные. Основной контингент 
воспитанников проживает в условиях села.

Климатические особенности села и области.
Белгородская область находится в центре Европейской территории России. Территория области 
занимает южные и юго-восточные склоны Среднерусской возвышенности в бассейне рек 
Северского Донца, Дона и Днепра. Поверхность территории представляет собой несколько 
приподнятую равнину, по которой проходят юго-западные отроги Орловско-Курского плато 
Среднерусской возвышенности, расчлененного многочисленными речными долинами и густой 
овражно-балочной сетью. 
Климат — умеренно континентальный: с жарким летом и сравнительно холодной зимой. 
Среднегодовая температура воздуха изменяется от 5,8°С на северо-востоке до 7,0°С на юго-
востоке. 



Мы проживаем в Муниципальном образовании «Зинаидинское сельское поселение», которое 
граничит с Бобравским, Центральным, Венгеровским, Вышнепенским, Нижнепенским 
сельскими поселениями Ракитянского района. Административным центром сельского

поселения является село Зинаидино, расположенное в 10 километрах от п.Ракитное. 
Название свое село получило в честь княгини Зинаиды Юсуповой. Образовано во второй 
половине XIX века князем Юсуповым как слобода, населенная крестьянами с.Рыбинские Буды 
Обоянского уезда.

Национально- культурные и этнокультурные особенности. В Программу включено 
ознакомление воспитанников с народной культурой. При реализации Программы вводятся 
темы, направленные на ознакомление воспитанников с профессиональной деятельностью 
взрослых (земледельцы, животноводы, птицеводы, пограничники и т.д.) с историей края, 
знаменитыми земляками.

Характеристика контингента воспитанников. Порядок комплектования МОУ 
«Зинаидинская ООШ» определяется Учредителем в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.

Особенности детей. Основной контингент воспитанников поступает из семьи, 
незначительная часть воспитанников переводится из других ДОО.

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, 
родители (законные представители), педагоги.

Учреждение обеспечивает уход, присмотр, оздоровление, воспитание, обучение детей  
дошкольного возраста. Воспитание, обучение и развитие осуществляется на русском языке. В 
МОУ «Зинаидинская ООШ»   функционирует одна группа.

 МОУ «Зинаидинская ООШ» взаимодействует с объектами социального 
окружения на основании взаимных договоров и планов работы через разные формы и виды 
совместной деятельности.

Особенностью образовательного процесса МОУ «Зинаидинская ООШ»  является 
обеспечение непрерывного дошкольного образования на всех возрастных этапах развития 
детей, с раннего возраста и до поступления в школу.

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 
родители воспитанников. Поэтому коллектив МОУ пытается создать доброжелательную, 
психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 
взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.

Педагогический коллектив
Характеристика кадрового состава Количество человек

Высшее педагогическое 1 (50%)
Среднее педагогическое 1 (50%)

По образованию

Другое -
До 5 лет -
От 5 до 10 лет -
От 10 до 15 лет -

По стажу

Свыше 15 лет 2
Высшая квалификационная 
категория

-

Первая квалификационная 
категория

-

Не имеют квалификационной 
категории

-

По результатам аттестации

Соответствие занимаемой 
должности

2 (100%)

Особенности педагогического коллектива
Показатель характеристики коллектива Человек %
Средний возраст педагогического коллектива 48 лет  
Соответствие профессиональных 
компетентностей стандарту

2 100



 профессиональной деятельности педагога:
Периодичность повышения квалификации:
Один раз в пять лет: 0 0
Один раз в три года 2 100
Награды и достижения 0 0
      2.1.6. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста.

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей и социальной ситуации развития. Вместе 
их можно представить в виде закономерностей развития дошкольников, обобщив исследования 
А.В. Запорожца, В.И. Лебединского, Д.Б. Эльконина, Д.И. Фельдштейна и др.:

изменение детерминанта, взаимосвязи и соотношения биологических и социальных 
факторов развития на разных этапах и стадиях развития при сохранении такого качества, как 
пластичность нервной системы и психики ребенка;

стадиальность и опосредованность развития ребенка социальной ситуацией, ведущей 
деятельностью и формой общения совзрослыми;

гетерохронность (неравномерность) развития психических процессов, их социальная 
опосредованность заложенными в культуре способами ориентировки и взаимодействия 
первыми педагогами (родителями и воспитателями) и сверстниками;

дифференциация и интеграция психических процессов, свойств и  качеств, 
функциональных систем, связанных с произвольной организацией деятельности ребенка;

наличие сензитивных периодов развития для тех или иных психических процессов и форм 
общения со взрослыми и сверстниками, способностей ребенка и его компетенций, интегральных 
качеств личности;

амплификация (обогащение) детского развития за счет формирования системы 
ориентировок в окружающем мире и расширения способов переживания, познания и 
преобразования, изменения смыслов педагогического взаимодействия;

скачкообразность развития, обусловленная характером формирования психологических 
новообразований и освоения социальной позиции, противоречием между тем, что ребенок хочет 
и может, и тем, что мог и хотел в освоенном периоде развития;

подготовка на каждом возрастном этапе условий для освоения новых видов деятельности, 
форм и способов взаимоотношения со сверстниками, новой социальной позиции (от адаптации к 
социализации и самоутверждению и индивидуализации).

Рассматривая законы и закономерности развития и их взаимосвязь с воспитанием и 
обучением, можно констатировать, что они выступают звеньями единого процесса 
становления психики и личности ребенка. С.Л. Рубинштейн писал: «Ребенок не созревает 
сначала и затем воспитывается и обучается, то есть под руководством взрослых осваивая то 
содержание культуры, которое создало человечество; ребенок не развивается и 
воспитывается, а развивается, воспитываясь и обучаясь, т.е. само созревание и развитие 
ребенка в ходе обучения и воспитания не только проявляется, но и совершается». В этом 
заключается еще один из основных законов развития. Роль пассивного взаимодействия 
снижается с возрастом, стимулирующее взаимодействие сохраняется, а активное — воз-
растает. Большую роль в этом играет организация развивающего взаимодействия взрослого и 
ребенка в тех видах деятельности, которые признаются ведущими для определенного возрастного 
этапа. Во ФГОС  ДО они описываются следующим образом:

1) в младенческом возрасте (2 месяца — 1 год) - непосредственное эмоциональное общение со 
взрослым, манипулирование с предмета и познавательно-исследовательские действия, 
восприятие музыки, детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-
двигательные игры;

2) в раннем возрасте (1—3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками, экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 
тесто и пр.), общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок, 
лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 



двигательная активность.
3) для детей дошкольного возраста (3 года — 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как:
— игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилам и др.,

— коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),
— познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),
— изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
— музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),
— двигательная (овладение основными движениями),
— восприятие художественной литературы и фольклора,
— самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),
— конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал.
Другой особенностью организации развивающего взаимодействия в рамках образовательной 

программы детского сада выступает отражение в ней следующих аспектов образовательной среды 
для ребенка:

— предметно-пространственная развивающая образовательная среда;
— характер взаимодействия со взрослыми;
— характер взаимодействия с другими детьми; 
— система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.

  2.2. Планируемые результаты
В соответствии с разделом Федеральной Образовательной Программой (пункты 15.1., 15.2., 
15.3.)
  2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов:
1.Мониторинг качества освоения программы(младшая группа) Ю.А. Афонькина.
2. Мониторинг качества освоения программы(старшая группа) Ю.А. Афонькина.
Проводится два раза в год: сентябрь, май.
  2.4. Часть формируемая участниками образовательных отношений.
Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья!» Л.В. 
Серых, Г.А. Репринцева

Пояснительная записка

Самоценность дошкольного детства заключается в уникальности данного возрастного 
периода, когда закладывается основы личности и общечеловеческой культуры, складываются 
первые представления об окружающем мире и культурных традициях народов нашей Родины, 
накапливается эмоционально наполненный опыт взаимодействия с природным и социальным 
окружением.

       Парциальная программа « Здравствуй, мир Белогорья!» направлена на создание условий 
для познавательного развития детей с целью становления целостной картины мира в единстве и 
взаимосвязи представлений о природе, социуме, предметах, искусстве, а также ценностного 
отношения ребенка к действительности и самому себе, соблюдения правил и норм поведения. 
Особенность парциальной программы « Здравствуй, мир Белогорья! » состоит в том, что 
познавательное развитие дошкольников происходит на основе социокультурных традиций 
Белгородской области. История Белогорья полна переломными событиями, самобытной 
культурой, военными подвигами и трудовыми достижениями. Богатый архитектурными 
памятниками, чудесными уголками природы родной край славен и своими людьми. Белгородцы 
помнят о тех, кто жил здесь до них, освобождал землю в годы Великой отечественной войны, 
трудился так, чтобы регион становился с каждым годом все прекрасней. Программа 
познавательного развития дошкольников « Здравствуй, мир Белогорья!», разработанная на 
основе социокультурных традиций Белгородской области, способствует решению важнейшей 



задачи зарождения и сохранения у дошкольников любви к древнему и вечно молодому родному 
краю, позволяет проникнуться чувством уважения к своим предкам, лучше узнать свою малую 
родину.

Цель программы: обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе 
социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных  и возрастных 
особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.

Задачи программы: 

 развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и 
познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белгородской области;

 формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России 
и Белгородской области;

 развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности 
представлений о себе и других людях, о природных богатствах и культурных  достижениях  
Белгородской  области,  о  труде  и  профессиях земляков, об историческом прошлом и 
настоящем Белогорья;

 расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в 
развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом 
социокультурных традиций Белогорья;

 развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по 
решению познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской области.

  Возрастные особенности  детей  по  программе « Здравствуй, мир Белогорья!» 
соответствует психолого-педагогическими особенностями дошкольников 3-7 лет.

Планируемые результаты освоения парциальной программы на этапе 
завершения дошкольного детства:
 ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей 

принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о важном 
значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, отдыхе;

 сформированы представления о своей принадлежности к группе детей детского 
сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском саду, владеет правилами и 
нормами общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях;

 обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его гербе, 
названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях, понимает 
назначение общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладевает представлениями 
о местах труда и отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города и выдающихся 
горожанах, традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда родителей и 
взрослых для общества;

 обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных символах, 
президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда людей;

 проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, страны 
и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и России. Проявляет желание 
участвовать в праздновании государственных праздников и в социальных акциях страны и 
города (поселка, села);

 владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, которые 
охраняют нашу Родину, героическом прошлом России и Белгородской области. Понимает 
ценность и смысл возложения цветов к памятникам и обелискам погибших воинов;

 проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-исследовательской 
деятельности и экспериментировании с объектами живой и неживой природы (выявление 
свойств и качеств объектов и материалов, определение признаков, наблюдение, сравнение и 
классификация объектов);

 овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования своих 
предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. Принимает участие в 
обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения.



Формирование у детей социального опыта и способов взаимоотношений, развитие 
чувств и эмоций строится с использованием технологий, основанных на ведущей деятельности 
в этот возрастной период. 

3. Содержательный раздел
  3.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям.
       3.1.1. Социально-коммуникативное развитие
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 18)
       3.1.2. Познавательное развитие
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 19)
       3.1.3. Речевое развитие
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 20)
       3.1.4. Художественно-эстетическое развитие
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 21)
       3.1.5. Физическое развитие
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 22)
  3.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — 
образовательные области):
физическое развитие;
социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие.

Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 
и интересов в разных видах детской деятельности: 

В раннем возрасте (1-3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 
тесто и пр.); общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами - орудиями (ложка, совок и 
пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 
активность;
для детей дошкольного возраста (3 года — 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как:
— игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилам и др.,
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними),
изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),
двигательная (овладение основными движениями),
восприятие художественной литературы и фольклора,
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),
конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 
иной материал.



Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 
средней группах детского сада игровая деятельность является основой для решения всех 
образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 
деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 
основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность 
представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это дидактические и 
сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 
проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового 
опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 
театрализованных игр и игр- драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 
моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 
особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 
развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 
создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
включает: 

- наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);

 - индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);

 - создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявления 
эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;

 - трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными астениями и пр.);

 - беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей;

 - двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 
организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и у и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей; 



- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;

 - экспериментирование с объектами неживой природы;

 - сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом)

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Виды и формы культурных практик
Возраст 
детей

Культурная практика Виды и формы работы

Младший 
дошкольный 
возраст

Совместная игра 
воспитателя с детьми

- Сюжетно-ролевая игра - Режиссерская игра - 
Игра-инсценировка; игра – драматизация; - Игра-
экспериментирование

Старший 
дошкольный 
возраст

Совместная игра 
воспитателя с детьми

В старшем дошкольном возрасте добавляются: 
Игры – экспериментирования могут перерастать в 
режиссерскую или сюжетно - ролевую игру. 
Театрализованные игры (кукольный театр, 
настольный театр, театр теней, театр марионеток и 
т.д.)

Младший 
дошкольный 
возраст

Творческая мастерская проектная деятельность - мини-
коллекционирование - образовательные ситуации с 
единым названием «Веселая ярмарка»

Старший 
дошкольный 
возраст

Творческая мастерская В старшем дошкольном возрасте добавляются: - 
студийная, кружковая работа - творческие проекты 
- коллекционирование -образовательные ситуации 
с единым название «Город мастеров» (проведение 
ежемесячных проектов «От ложки до матрешки», 
«Игрушечных дел мастера» и т.д. В 
подготовительных группах образовательная 
ситуация «Школа дизайна» серия дизайн проектов 
в форме арт-салонов «Друг детства» (дизайн 
игрушек), «Золотой ключик» (театральный 
дизайн), «Золушка» (дизайн одежды) и т.д.

Все 
возрастные 
группы

Досуги  «Песенные посиделки» - пение в кругу знакомых 
песен; театрализованное обыгрывание песен.           
                          «Сам себе костюмер» (ряженье) - 
примеривание различных костюмов, создание при 
помощи деталей костюмов и атрибутов игровых 
образов, спонтанные костюмированные игры и 
диалоги.                          «Мы играем и поем» – 
игры с пением (по показу, без предварительного 
разучивания!). Аттракционы;  «Танцевальное 
«ассорти» свободное движение детей под музыку, 
образно- танцевальные импровизации, 
коммуникативные танцы-игры;  «Кукольный 
театр» – всевозможные варианты кукольных 



представлений от показа взрослыми до спектакля, 
который показывают старшие дети малышам; 
 «Кинофестиваль» – просмотр любимых 
мультфильмов по известным сказкам и т.д.

Старший 
дошкольный 
возраст

Чтение художественной 
литературы

- группировка произведений по темам - длительное 
чтение - циклы рассказов - чтение периодической 
печати (на примере ознакомления с детскими 
журналами)

Культурные практики, по мнению Н.Б. Крыловой представляют собой разнообразные, 
основанные на текущих и перспективных  интересах ребенка виды самостоятельной 
деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают 
активную и продуктивную образовательную деятельность ребенка. Вместе с тем включают 
обычные для него способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием 
его бытия  события с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию универсальных 
культурных умений ребенка. Такие умения интенсивно формируются уже в период 
дошкольного детства, а затем «достраиваются» и совершенствуются в течение всей 
последующей жизни. Они включают готовность и способность ребенка действовать во всех 
обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают:

— содержание, качество и направленность его действий и поступков;
— индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий;
— принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок;
— принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и 

поведения.
Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды 

образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей 
В нее входят:
— анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня физического развития детей в 

процессе реализации технологии и ее коррекция в соответствии с результатами полученных 
данных;

— учет возрастных особенностей детей при реализации здоровьесберегающей 
образовательной технологии;

— создание благоприятного эмоционально-психологического климата в процессе 
реализации технологии здоровьесбережения;

— использование разнообразных видов активной здоровьесберегающей деятельности, 
направленной на сохранение и укрепление здоровья дошкольников.

При этом в процесс групповой деятельности могут включать следующие формы организации 
образовательной деятельности воспитанников:

— распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами действия), 
определение последователи их выполнения;

— планирование общих и индивидуальных способов работы;
— коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и 

взаимодополнения, и формирование взаимопонимания;
— рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к собственному 

действию в контексте содержания и форм совместной работы.

Способы и направления поддержки детской инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности:



— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
— развивающие и логические игры;
— музыкальные игры и импровизации;
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
— самостоятельная деятельность в книжном уголке;
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору
детей;
— самостоятельные опыты и эксперименты и др.
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:
— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества.

Направления поддержки детской инициативы

Инициатива как целеполагание и волевое усилие - включенность в разные виды 
продуктивной деятельности: рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по 
преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, планирующая 
функция речи. Продуктивная деятельность развивает умения управлять своим поведением и 
своими намерениями, помогает ребенку понять отношения между объектами и явлениями. 
Творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как основную 
творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; 

Коммуникативная инициатива -  предполагает включенность ребенка во 
взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

Познавательная инициатива  -  предполагает любознательность, включенность в 
экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 
развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные 
и родовидовые отношения. 

Проявления детской инициативы в разном возрасте.

2-3 года. Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 
исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 
собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.

3-4 года. Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 
продуктивная деятельность.



4-5- лет. Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 
является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 
деятельность со сверстниками.

5-6 лет. Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 
возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 
информационно познавательная инициатива.

  3.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся.
Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников
1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников — 

развитии любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах 
деятельности; помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике.

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению 
совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические 
походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема.

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к 
окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей 
проявлять внимание, заботу о взрослых и сверстниках.

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 
интеллектуальных способностей дошкольников поддерживать стремление родителей развивать 
интерес детей к школе, желание занять позицию школьника.

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность развитию субъектных 
проявлений ребенка в элементарной деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, 
труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремление довести начатое 
дело до конца.

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших 
дошкольников, приобщения детей в семье к видам искусства (архитектуре, музыке, 
театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе.

№ 
п\п

Направления 
взаимодействия 

педагога с родителями
Формы работы

1. Педагогический 
мониторинг

Беседы  анкетирование на темы: «Какие мы родители?», «Развиваем 
художественное творчество ребенка в семье и детском саду», «Воспитание 
чувств», «Готовы ли вы отдавать своего ребенка в школу?». Анализ 
детских рисунков на тему: «Моя семья», проективная беседа  с детьми 
«Что бы ты сделал?», диагностические игры: «Семья» (автор Т.и. Пухова, 
модификация В.И. Худяковой), «День рождения» (автор М.. Панфилова). 
Проективная беседа «Что бы ты сделал?» (модификационная методика 
Г.Т. Хоментаускаса).

Беседа с детьми «Хочу ли я в школу», анализ детских рисунков о будущей 
школьной жизни.

2. Педагогическая 
поддержка

Семинары, выставки («Вот какие мы», «Мы рисуем наш поселок», 
«Рождественская открытка»), «видеосалоны», «творческие гостиные» 
(знакомство с играми и упражнениями на развитие любознательности, 
памяти, мышления). Игры-беседы о профессиях родителей и близких 
родственников. 

Создание рукописного журнала «Традиции моей семьи», альбомы «А в 



№ 
п\п

Направления 
взаимодействия 

педагога с родителями
Формы работы

детство заглянуть так хочется» и «Это было недавно, это было давно…». 

3. Педагогическое 
образование родителей

Встречи с родителями: «Права ребенка и права родителей», «Здоровье и 
ум через игру», «Развиваем детскую любознательность», «Скоро в школу». 
Тренинги, анализ реальных ситуаций, показ и обсуждение 
видеоматериалов, решение проблемных ситуаций. Работа родительского 
клуба «Доверие». Проведение родительских встреч, конкурсов 
«Успешный родитель», «Семья года», «Что я знаю о своем ребенке»

4. Совместная 
деятельность педагогов 
и родителей

Встречи, викторины, вечера досуга, «музыкальные салоны» и «творческие 
гостиные»

Проекты поисково – познавательной и творческой направленности: 
«Музыка моей мечты», «Приглашаем в наш театр», «Наша забота нужна 
всем»

  3.4. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 27)
4. Рабочая Программа воспитания
  4.1. Целевой раздел Программы воспитания
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 29.1.)
  4.2. Содержательный раздел Программы воспитания
       4.2.1. Уклад образовательной организации

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и 
полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления 
к новым задачам и перспективам.

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-
тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 
интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 
содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в 
организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 
изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми.

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 
Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и 
в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 
учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 
проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного 
единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.).
Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно 
- как День космических путешествий, День волшебных превращений, День лесных обитателей. 
В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с 
выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический 
корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, 
отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, 
совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи.



Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся  занятия - по выбору 
детского сада:   иностранный язык и т. п. В это время планируются также тематические вечера 
досуга, занятия в кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по 
интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по 
заявкам детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с 
детьми интересующих их проблем.

Содержание традиционных событий и праздников, предложенных авторами программы 
«От рождения до школы» являются основой для составления комплексно-тематическое 
планирования в группах, с учетом желаний и возможностей детей, запроса родителей, времени 
года, годовым календарным графиком на уч. год и др. Комплексно-тематическое планирование 
обсуждается на первом педсовете учебного года и утверждается приказом по школе.

Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах, 
изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.): 

� поддержка разнообразия детства; 
� сохранение уникальности и самооценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека;
� понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 
что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

� личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и детей; 

� уважение личности ребенка. 
� Воспитательный процесс в ДОУ строится на следующих принципах: 
� неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка; 
� соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета 

безопасности ребенка; 
� создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, 

без которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и 
педагогических работников; 

� системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

Программа воспитания ДО включает в себя вопросы истории и культуры родного 
поселка и района, природного, социального и рукотворного мира. Поликультурное воспитание 
дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. 
Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, 
представителями которых являются участники образовательного процесса. На этапе 
дошкольного детства очень важно, чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; умел 
взаимодействовать с представителями других национальностей; ценил многообразие мира. 

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовно- 
нравственного развития и воспитания личности гражданина России, включающей в себя: 

национальный воспитательный идеал – высшая цель, образования нравственное 
(идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого 
направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, 
политических партий, религиозных объединений и общественных организаций;

базовые национальные ценности – основные моральные ценности, приоритетные 
нравственные установки, существующие в культурных, семейных, социально исторических, 
религиозных традициях многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от 
поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных 
условиях:

� патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение 
Отечеству; 

� социальная солидарность 



� свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 
гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство;

� гражданственность 
�  служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и 

правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания; 
� семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о 

старших и младших, забота о продолжении рода;
� труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость;
� наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;
� традиционные российские религии – представления о вере, духовности 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 
толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;

� искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека,  
нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

� природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 
экологическое сознание;

� человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 
человечества, международное сотрудничество; 

духовно-нравственное развитие личности - осуществляемое в процессе социализации 
последовательное расширение и укрепление ценностно смысловой сферы личности, 
формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе 
традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, 
обществу, государству, Отечеству, миру в целом;

духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически 
организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых национальных 
ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих 
ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, 
культурно-территориальные сообщества, традиционные российские религиозные объединения 
(христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, иудаистские, 
буддистские), мировое сообщество. 
Задачи духовно-нравственного воспитания

 Воспитывать у детей нравственные чувства: милосердия, сострадания, сопереживания, 
послушания родителям, любви к семье, Родине, доброго, гуманного отношения к окружающему 
миру, дружелюбия, стыдливости совершения безнравственных поступков, взаимопомощи, 
ответственности и заботы.

 Формировать нравственное сознание на основе базовых понятий духовности, 
нравственности и норм христианской этики (о добре и зле, правде и лжи, трудолюбии и лени, 
послушании, честности, милосердии, кротости, прощении), основных понятий нравственного 
самосознания(совесть, добросовестность, справедливость, верность, долг, честь, 
благожелательность).

 Приучать детей к формам нравственного поведения, опираясь на примеры жизни святых 
и людей благочестивых; прививать навыки доброделания, благотворительности.

 Воспитывать качества отзывчивости, скромности, стыдливости (недостойного 
поведения, нарушения нравственных норм), заботливого отношения к малышам и старым 
людям. Учить детей строить отношения в группе на основе взаимоуважения, миролюбия; учить 
быть миротворцами в конфликтных ситуациях: не обижать, жалеть, мириться, прощать друг 
друга, преодолевать агрессию, гнев, сохранять мирное душевное устроение.

 Развивать качества воли: умеренность в потребностях, умения ограничивать свои 
желания, подчиняться требованиям взрослых, в поведении выполнять нормы христианской 
этики.

 Формировать умения оценивать свои (а не чужие) поступки в соответствии с 
нравственными нормами христианской этики, не осуждая других.



 Выработка у детей нравственных основ радостного и жизнеутверждающего 
мировосприятия.

 Побуждение детей к украшению своей души добрыми качествами.
 Показывать значение родного языка, фольклора (пословиц, поговорок), библейских 

выражений в формировании основ доброго (нравственного) поведения человека.

       4.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации
Воспитывающая среда строится по трем линиям:

� «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 
ценностями и смыслами;

� «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 
взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 
воспитания; 

�  «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 
живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 
заложенные взрослым. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами 
активностей:

� предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 
открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);

� культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов 
их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);

� свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 
ценностей). 

Коллектив прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в которой 
будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, 
научить ребенка действовать и общаться в ситуациях приближенных к жизни. Во всех 
возрастных группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится 
материал по ознакомлению с родным поселком, районом, страной, государственной 
символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять свои 
знания.

       4.2.3. Общности образовательной организации
Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 

общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, профессиональных). В 
целях эффективности воспитательной деятельности в МОУ организована работа следующих 
общностей (сообществ):

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 
людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. 
Участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 
эффективности общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагоги – участники общности, придерживаются следующих принципов:

� быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 
ориентиров, норм общения и поведения; 

� мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 
незначительные стремления к общению и взаимодействию; 



� поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 
внутри группы сверстников принимала общественную направленность;

� заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 
чувства доброжелательности;

� содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 
чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу; 

� воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 
щедрость, доброжелательность и пр.); 

� учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 

� воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность. В состав данной общности входят 
сотрудники МОУ и все взрослые члены семей воспитанников, которых связывают не только 
общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. 
Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения 
воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 
создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 
воспитания. 

Детско-взрослая общность. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее  участников. В каждом возрасте 
и каждом случае она обладает своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 
задач. 

Детская общность. 
Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 
руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 
когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 
желания необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель должен воспитывать у детей 
навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 
другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому педагоги в ДОУ 
важное значение придают детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивают у 
детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление 
плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.

Культура поведения педагогов в общностях как значимая составляющая уклада 
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 
эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 
сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Педагог должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:

� педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 
первым;

� улыбка всегда обязательная часть приветствия;
� педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
� педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду;
� тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
� уважительное отношение к личности воспитанника; 



� умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
� умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;
� уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
� умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
� умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;
� умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;
� знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;
� соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.

       4.2.4. Задачи воспитания
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 29.2.1.)
       4.2.5. Работа с родителями (законными представителями)

Профессионально-родительская общность
В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 
субъектов социокультурного окружения ОО.

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 
отношений составляют основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа.

Активное вовлечение родителей в педагогический процесс осуществляется через 
проведение совместных спортивных мероприятий, праздников, тренингов и «Дней открытых 
дверей». На должном уровне организуется работа педагогами по обобщению семейного 
воспитания.

Вниманию родителей на общих собраниях представляются  выступления детей, 
тематические выставки литературы и методических пособий, анкетирование, фото и  видео 
просмотры из жизни детей в дошкольном учреждении по темам:

- День защиты детей;
- Вот как мы живем…
-Игра как фактор развития личности ребенка и др.;
 
Структурно - функциональная модель взаимодействия ДОУ и семьи
Основная задача педагога - создание условий для ситуативно-делового, личностно-

ориентированного общения с родителями на основе общего дела.
Методы:
- опрос,
- анкетирование,
- интервьюирование,
- наблюдение,
- изучение медицинских карт.
Основная задача родителя - решение конкретных задач, которые связаны со здоровьем 

детей и их развитием.
Формы взаимодействия:
- практические занятия (взрослый-взрослый, взрослый – ребенок, ребенок – ребенок),
- игровые тренинги,
- семинары – практикумы
-мастер-классы.
Методы:
- проигрывание моделированных ситуаций,
- взаимодействие,
- сотрудничество.
Основная задача - количественный и качественный анализ эффективности мероприятий, 

которой проводится педагогами дошкольного учреждения.
Формы взаимодействия:



- родительские собрания
- родительская конференция
Методы:
- повторная диагностика, опрос, наблюдения,
- книги отзывов,
- оценочные листы,
- самоанализ педагогов, учет активности родителей и т.п.
Методы рефлексии воспитательных приемов:
Использование структурно-функциональной модели взаимодействия МОУ и семьи по 

вопросам развития ребенка позволяет наиболее эффективно использовать нетрадиционные 
формы социального партнерства МОУ 

 
Формы взаимодействия с родителями.

Взаимодействие детского сада с семьей

№ п\п
Направления 
взаимодействия педагога с 
родителями

Формы работы

Взаимопознание и 
взаимоинформирование

Родительское сочинение: (воспитатель предлагает написать 
сочинение на тему: «Мой ребенок»  или «Портрет моего 
ребенка»)

Непрерывное образование 
воспитывающих взрослых

Первое знакомство» (ребенок остается в группе вместе с 
мамой);
«Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем» (мама с ребенком 
принимает участие в совместных играх с детьми);
«Делаем рисунок (поделку) в подарок группе»
Совместный праздник «Здравствуй, детский сад!»
Участие в психолого-педагогических тренингах «Знаю ли я 
своего ребенка?» «Упрямые дети или упрямые родители», 
«Растим талантливого ребенка».
Ежемесячный информационный бюллетень «Для вас, 
родители». Работа с семейными альбомами
Дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и ответов, 
творческие мастерские, тренинги и ролевые игры на темы: 
«Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить 
ребенка играть», «Как организовать семейный досуг?»
Беседы: «Почему дети плохо адаптируются в детском саду?», 
«Как уберечь ребенка от простуды?»

Совместная деятельность 
педагогов, родителей, 
детей

Цикл  игровых встреч с мамами: «Вот она какая, мамочка 
родная» (мамы совместно с детьми играют, рисуют, читают, 
рассказывают, поют, угощаются сладостями), «Сильные, 
ловкие, смелые» (дети играют в подвижные игры); «Мы 
рисуем Новый год» (дети вместе с близкими рисуют).
Оформление групповых газет и фотоальбомов: «Вместе ходим 
в детский сад», «У нас в семье праздник». Проект «Групповой 
альбом: «Вот какие малыши, полюбуйтесь от души»
Участие в смотрах-конкурсах «Визитная карточка осени», 
«Рождественский подарок», «Мамина фантазия, папины руки 
– в доме веселье, не бывает скуки», «Игрушки для театра – 
просто и занятно»

       4.2.6. События образовательной организации
Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и 

взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 
опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 
воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в 



значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 
воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым.

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым 
образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл 
реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 
Событием может быть не только организованное мероприятие,
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 
детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые 
и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 
календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного 
ребенка.

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:

� разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-
взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 
игры и др.);

� проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 
взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 
(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 
народов России;

� создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 
приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей младших 
групп и т. д.).

        Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу создать тематический творческий проект в группе и спроектировать работу с группой 
в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.

       4.2.7. Организация предметно-пространственной среды 
Предметно-пространственная среда (далее – ППС)  отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включает:

� оформление помещений;
� оборудование;
� игрушки.

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания,
и способствовать их принятию и раскрытию ребенком.

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.
Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которой находится организация.
Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.
Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.
Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 
научного познания, формирует научную картину мира.

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности 
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 
представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 
в среде.

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 
здорового образа жизни, физической культуры и спорта.



Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна 
быть гармоничной и эстетически привлекательной.

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам 
воспитания детей дошкольного возраста.

 
       4.2.8. Социальное партнерство

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 
растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 
поведение человека.

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 
воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 
особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 
партнерства образовательной организации.
       4.2.9. Кадровое обеспечение

Условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 
сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 
времени ее реализации в Организации или группе. Педагогические работники, реализующие 
Программу, обладают основными компетенциями, необходимыми  для создания условий 
развития детей:

� Обеспечение эмоционального благополучия;
� Поддержка индивидуальности и инициативы;
� Построение вариативного  развивающего образования;
� Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка

В целях эффективной реализации Программы   созданы условия:

� Для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в 
том числе их дополнительного профессионального образования;

� Для консультативной поддержки педагогических работников и родителей 
(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей;

       4.2.10. Нормативно-методическое обеспечение 
Название программы Программы и методические пособия
Программа «Здравствуй, 
мир Белогорья!»

Программа «Здравствуй, мир Белогорья!» (Л.В. Серых, Г.А. 
Репринцева);
Планирование образовательной деятельности по парциальной 
программе познавательного развития «Здравствуй, мир 
Белогорья!» (Л.В. Серых, Г.А. Махова, Е.А. Мережко, Ю.Н. 
Наседкина)

Пособие. Физическая 
культура в детском саду 
(старшая группа)

Физическая культура в детском саду: Старшая группа.-М.: 
Мозаика-Синтез,2017.-128с.

Пособие. Физическая 
культура в детском саду 
(младшая группа)

Физическая культура в детском саду: Младшая группа.-М.: 
Мозаика-Синтез,2017.-80с.

Пособие. Музыкальные 
занятия (старшая группа)

Музыкальные занятия. Старшая группа/ авт.- сост. Е.Н.Арсенина. – 
Изд. 2-е, испр. Волгоград : Учитель,  - 348с.

Пособие. Музыкальные 
занятия (младшая группа)

Музыкальные занятия  по программе «От рождения до школы». 
Вторая младшая группа/ авт.- сост. Е.Н.Арсенина. – Волгоград : 
Учитель, 2015. -239с.

Пособие. Комплексные 
занятия (старшая группа).

Комплексные занятия по программе « От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. 



Младшая группа/авт.-сост. Т.В.Ковригина, М.В.Косьяненко, 
О.В.Павлова. – Изд. 2-е.- Волгоград: Учитель, 2016.-269с

Пособие. Комплексные 
занятия (младшая группа).

Комплексные занятия по программе « От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. Старшая 
группа/авт.-сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2016.-399с.

       4.2.11. Требования к условиям работы с особыми категориями детей
Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и 
обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития.

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 
воспитывающих сред, деятельностей и событий.

На уровне уклада ДОО инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, 
реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 
взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 
должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО.

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с 
ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 
ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 
сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 
воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются 
на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 
разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 
условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность 
и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 
дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 
обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 
личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 
организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 
свободы в коллективе детей и взрослых.

Основными условиями реализации Программы воспитания вДОУ, 
реализующую инклюзивное образование, являются:

1)   полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2)   построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;

3)   содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;

4)   формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 
деятельности;

5)   активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.
Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОУ являются:
1)   формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности;

2)   формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 
всех участников образовательных отношений;

3)   обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в 
развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;



4)   налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей 
с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;

5)   расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 
окружающем мире;

6)   взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;
7)   охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;
8)   объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм  поведения в интересах человека, семьи, общества.
4.2.12. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
В соответствии с содержанием парциальной программы «Здравствуй, мир Белогорья»
 4.3. Организационный раздел 
       4.3.1. Психолого-педагогические условия
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 30)
       4.3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда еще должна соответствовать требованиям 
ФГОС ДО  к предметно-развивающей среде групп:
Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными направлениями 
развития детей согласно требованиям к условиям реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования и нормам СанПиН 2.4.3648-20

В группах созданы следующие центры активности:

� Центр движения
� Центр сюжетно-ролевой  игры
� Центр развивающих игр
� Центр познавательно-исследовательской деятельности
� Центр изобразительного творчества
� Центр конструирования
� Центр трудовой деятельности
� Центр «Безопасность» и «Дорожная азбука»
� Центр «Математика»
� Центр здоровья
� Цент тематической информации «Информационное поле»

       4.3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания (перечень на электронном носителе).

Материально-технические условия реализации Программы включают в себя требования:
— определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами;
— определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;
— к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей;
— оснащенности помещений развивающей пространственной средой;
— к материально-техническому обеспечению программы: учебно-методический комплект, 

оборудование, оснащение (предметы).
Для описания специфики реализации данных требований в ДОО необходимо представить 

предметно-средовую модель. Она включает описание внешних и внутренних условий.
К внешним условиям относятся расположение и экологическая ситуация вокруг ДОО (центр 

поселка, спальный район, наличие транспортных магистралей и т.д.), а также наличие и 
возможность сотрудничества на договорной основе с организациями спортивно-
оздоровительной направленности (бассейны, спортивные школы, стадионы и т.д.) и культурно-
досуговой



Внутренние условия организации следует подразделить на кадровые и материально-
технические.

Кадровый ресурс — наличие специалистов: инструктор по физкультуре, педагоги 
дополнительного образования, квалифицированная медицинская сестра, старший воспитатель.

Материально-технические ресурсы это: наличие оборудованного спортивного и 
музыкального залов, спортивной площадки, оснащение зала и площадки спортивным 
оборудованием, здоровьесберегающие компоненты в образовательном процессе, система 
комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения (наличие специалистов),  
система дополнительного образования (кружки), наличие кабинетов для дополнительного 
образования.

      4.3.4. Перечни литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 
для реализации Программы
Перечень  литературных  произведений (электронный носитель)
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 33.1)
  Перечень музыкальных произведений   (электронный носитель)
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 33.2)
Перечень произведений изобразительного искусства (электронный носитель)
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 33.3)
Перечень анимационных произведений (электронный носитель)
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 33.4)

      4.3.5. Кадровые условия реализации Программы
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 34)
      4.3 6. Примерный режим и распорядок дня
В соответствии с содержанием Федеральной Образовательной Программы Дошкольного 
Образования (пункт 35)
      4.3.7. Календарный план воспитательной работы 
Январь: 
7 января: Рождество
Февраль:
8 февраля: День российской науки;
15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества;
21 февраля: Международный день родного языка;
23 февраля: День защитника Отечества.
Март:
8 марта: Международный женский день;
27 марта: Всемирный день театра.
Апрель:
12 апреля: День космонавтики.
Май:
1 мая: Праздник Весны и Труда;
9 мая: День Победы;
19 мая: День детских общественных организаций России;
24 мая: День славянской письменности и культуры.
Июнь:
1 июня: День защиты детей;
6 июня: День русского языка;
12 июня: День России;
22 июня: День памяти и скорби.
Июль:
8 июля: День семьи, любви и верности.



Август:
12 августа: День физкультурника;
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;
27 августа: День российского кино.
Сентябрь:
1 сентября: День знаний;
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 
терроризмом;
8 сентября: Международный день распространения грамотности;
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.
Октябрь:
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;
4 октября: День защиты животных;
5 октября: День учителя;
Третье воскресенье октября: День отца в России.
Ноябрь:
4 ноября: День народного единства;
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 
органов внутренних дел России;
Последнее воскресенье ноября: День матери в России;
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.
Декабрь:
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;
8 декабря: Международный день художника;
9 декабря: День Героев Отечества;
12 декабря: День Конституции Российской Федерации;
31 декабря: Новый год.
Региональные праздники:
12 июля: День Прохоровского поля – Третьего ратного поля России Август. 
5 августа: День освобождения Белгорода от немецко-фашистских захватчиков (с учетом дня 
освобождения населенного пункта, в котором расположено ДОО).
 14 октября: День флага Белгородской области.

  4.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
       4.4.1. Учебный план

Учебный план составлен в соответствии с законом «Об образовании в Российской 
Федерации» и с учетом специфики дошкольного образования – отсутствие предметного 
характера содержания на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские 
виды деятельности. 

Поэтому  учебный план представляет собой сетки непосредственно-образовательной 
деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с 
распределением времени на основе действующего СанПин 2.4.3648-20

В Учебном плане учитывается то, что образовательная деятельность в ДОУ строится в 
соответствии с федеральным образовательным стандартом дошкольного образования, что 
отражено в Образовательной программе дошкольной организации, разработанной и 
утвержденной в ДОУ на педагогических советах.

Образовательная программа обеспечивает развитие личности воспитанников в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 

Продолжительность непрерывной  непосредственно образовательной деятельности

Возраст детей Продолжительность НОД (минут)



для детей  от 2 до 3 лет  не более 10 минут
для детей  от 3 до 4 лет  не более 15 минут
для детей от 4 до 5 лет не более 20 минут
для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут

для детей от  6  до  7  лет  не  более  30  минут
 

Максимально  допустимый  объем образовательной нагрузки
Возрастная 
подгруппа 

Возраст детей
 в подгруппе Первая половина дня Вторая половина 

дня 
Общее 

количество
2-4 года 30 минут 10Младшая 
4-5 лет 40 минут - 10
5-6 лет 50 мин 

(понедельник, 
вторник, среда, 

четверг, пятница)

25 минут 
(понедельник, 
среда, четверг, 

пятница)

14Старшая

6-7 лет 50 мин 
(понедельник, 
вторник, среда, 

четверг, пятница)

30 минут 
(понедельник, 
вторник, среда, 

четверг, пятница)

14

В  середине  времени,  отведенного  на непрерывную  образовательную  деятельность,  
проводятся  физкультурные минутки.  Перерывы  между  периодами  непрерывной  
образовательной деятельности – не менее 10 минут

      Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей указанную 
деятельность сочетают с физкультурными, музыкальными занятиями. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе

Старшая подгруппаБазовый вид деятельности Младшая подгруппа 5-6 лет 6-7 лет
Физическая культура в 
помещении

3 раза в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Физическая культура на 
прогулке

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Познавательное развитие 2 раза в неделю 3 раза в 
неделю

3 раза в 
неделю

Речевое развитие 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

Английский язык - 1 раз в неделю 1 раз в неделю
ИТОГО 10 занятий в неделю 14 занятий в

 неделю
14 занятий в 

неделю



В летний оздоровительный период образовательная деятельность организуется на воздухе. В 
данный период года воспитателями осуществляется воспитательная, физкультурно-
оздоровительная работа, деятельность художественно-эстетической направленности. 
Организуются продуктивные виды деятельности, игровая, двигательная, трудовая деятельность 
на свежем воздухе; закаливающие процедуры, праздники и развлечения.

Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и 
культурных практик в режимных моментах

Базовый вид деятельности Младшая подгруппа Старшая подгруппа
Образовательная деятельность в ходе 
режимных моментов ежедневно ежедневно

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно
Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов ежедневно ежедневно

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно
Дежурства - ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно

Важно  отметить,  что  на  самостоятельную  деятельность  детей  2-7  лет (игры, 
подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)  в режиме дня должно отводиться 
не менее 3-4 часов. 
      Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в 
условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 
образовательной области не определяется. Общий объём самостоятельной деятельности детей 
соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп).

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в самостоятельной деятельности 
детей

Базовый вид деятельности Младшая подгруппа Старшая подгруппа
Игра ежедневно ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития ежедневно ежедневно

       4.4.2. Календарно-учебный график
Календарный учебный график на учебный год является локальным нормативным актом, 
устанавливающим объём учебного времени, отводимого на проведение непрерывной 
образовательной деятельности. 
        Содержание годового календарного учебного графика включает в себя  следующее:
 - количество возрастных групп; 
- режим работы ДОО; 
- продолжительность учебного года; 
- количество недель в учебном году;
- работа в летний период; 
- перечень проводимых мероприятий
 - наблюдение и оценку развития воспитанников (диагностика)
 - праздничные дни; 

Количество групп 1
Режим работы 12 часов

Продолжительность учебного года С 01.09. по 31.05.
Количество недель в учебном году 36 недель
Продолжительность учебной недели 5 дней 



(понедельник, вторник, среда, 
четверг, пятница)

Летний оздоровительный период с 01.06. по 31.08.
 Педагогическая диагностика с 01.09. по 16.09.

с. 15.05. по 31.05.

       4.4.3. Перечень литературы для реализации части формируемой участниками 
образовательных отношений
В соответствии с парциальной программой «Здравствуй,  мир Белогорья»

 «Здравствуй, мир Белогорья» : программно-методическое пособие по познавательному 
развитию детей дошкольного возраста / 

под ред. А. А. Бучек, Л. В. Серых, О. В. Пастюк. – 2 изд. – Белгород : 
ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2021. – 299 с. – URL:https://beliro.ru/assets/
resourcefile/4294/zdravstvuj-mir-belogorya-1.pdf


